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Der Brief

Nun ist also der Notfall eingetreten, der Dich veranlasst hat, diesen Brief zu 6ffnen. Aber lass den

Kopf nicht hingen!

Als wir den Text verfassten, haben wir festgestellt, dass wir alle auch in der ersten Zeit einige
Schwierigkeiten hatten. Um hier nur ein paar Highlights zu nennen:

* Heimweh * Selbstzweifel

* Einsamkeit * Zweifel am Studium

¢ Uberforderung beim Studium * Bezichungsprobleme

* Prifungsstress und -angst * Probleme mit den Eltern
* Drogenprobleme * Geldsorgen

Vielleicht findest Du Deine Probleme ja in dieser Liste wieder, vielleicht hast Du auch ganz andere.
Die perfekte Losung hatten und haben wir leider auch nicht parat, aber wir konnen Dir einen guten
Rat geben: Friss nicht alles in Dich hinein, rede gerne mit irgendjemand dariiber. Mit Deinem
besten Freund, mit Deinen Eltern, mit Deinen Mitbewohnern, die Person, die gerade neben dir
sitzt, ...

Und Deine Tutoren haben auch immer ein offenes Ohr fiir dich!

YOU KNOW, | THATS WHY
SOMETIMES | ANIMALS ARE
THE WORLD | SO SOFT AND
SEEMS LIKE

Wir glauben an Dich und wiinschen Dir alles Gute. Wir alle haben Dich lieb...

Deine O-Phasen-Tutoren



